> ' अ कै 7 म्याहिक'व्यताकक 
बरांतील वास्तुदोष, कालसर्प दोष, बाधा, आजार. पीडा नाहीर 
होण्यासाठी वर्षातून एकदां तरी उदक शांति विधी करुन भव 


चित्रकार ॥श्री । ॥। 
श्री. जयवंत ठाकुर॒ प्रय उपासकांनो ! 
गेले अनेक दिवस आपण ज्या पुराणोक्त उदक शांती विध 
या पुस्तकाची वाट पहात होतात. ते पुस्तक अनेळ अडका, 
फोटो टाईप सेटींग अडथळ्यांना तोंड देऊन, त्या सर्वावर मात कळून प्रागित 
र करीत आहे. 

श्रौ. गं. आ. नारकर ज्या घरांमध्ये नेहमी घाण, केरकचय असतो ढिंबा बर्रत 
मानकरी मुद्रणालय कोणी बाळंतीण गेलेली असते, आत्महत्या वा मृत्यू अग्तृत्यू 

'ए, विमल उद्योग भुवन, झालेला असतो. किंवा मृतात्यांचे श्राद्ध कर्म नीट केले कत नाही, 
टायकलवाडो, माहीम, कोणाचे हक्काचे फसवून घेतलेले घर वा इस्टेट असेल क॑ त्या 

मुंबई - ४०० ०१६ व्यक्तीचे तळतळाट, आपल्याला अदृश्य रुपाने नेहमी क्स देत 

क * राहतात. घरांत शांतता रहात नाही नेहमी असमाधान, भांडण, 

७. दूरध्वनी : ४३० ३५१९ कटकटी होत राहतात. थोडक्यात आपले घर बार्घेत वस्तु ठले. 
त्याकरीतां आपण तीन वर्षांनी एकदा तरी आपल्या बर्यत 

पुराणोक्त ठदक शांति विधीपूर्वक जाणकारकडून करून घ्याढ- 


मुद्रक ऱ्य होम हवन क2-> करून घ्यावे. या सर्वाची माहित, 

ख्व्द्र मार्गदर्शन या पुस्तकात विस्तृतपणे दिलेले आहे. त. आपल्याल्या 

मम उपयोगी पडेल. आपल्या घराच्या दरवाज्यावर गदाधारी श्री हर्‍ुमाऱाचे 

ह कळ ह चित्र लावा तसेच आपले घर शुद्ध, स्वच्छ व पवित्र र्हण्यासाठा 
१४, प्रगति इंड. इस्टे, अ घरांत रोज देवपूजा करणे आवश्यक आहे, घरांत रज 

र हि ब.व्ेले सर्ग, शिवलीलांममृत ६वा अध्याय, श्री आओ नवऱ्यथ 
मुंबई - ४०० ०११ ५बा अध्याय, श्री देवी कवच, लो: ३-- कजिका स्तोज, आ विष्णु 

सहस्त्रनाम, श्री गजानन विजय प्रंथाचे पारायण 


९५ मिर्झा स्ट्रीट, आयल्याबा झतजय धुवावे बाली बबलानत झेलून आल्यावर ह 
बाजार, करून मगच घरांत श्री र्वनाचाच्या 
प **ा - ४०० ७० कहत कूल वाहून अगरबत्ती दाखवावी. परांतील लाया. झ्र्श्य 
. ह त पणय यय ० 
आहे. ते करून बा, (त्य बामन, आपले. पा. ब रभ र 
श्‌ (तहत होईल. तुद्समाधान पधत देले आणि झो 
का. 3. झज शकय आहे. का त्याही आती मनापासूर 1 
- श्री हनुमान जर्यती दृच्छा हजे. आदश कून बघा, अनुभव प्या ह 
विनंती. 
क 1 


च तप गवर पाठक 


र विधीची पोथी 


तका (अपामार्जन विधीची मराठी पोथी) 
लेखक : डॉ. सीताराम गणेश देसाई 
आपले घर (वास्तु) कालसर्प योगावर सोपे तोडगे व उपासनेसह प्रभावी मार्गदर्शर. 


(ब व अक्र: बरी, जी. पाठक, ९५, विश स्टैट, पंत १. ० .>_-__--_._..:-- २५ « ढिंपर २५ त्ये 
* प्रमुख विक्रेते : 


ठुकाराय बुके डेपो, जगदीश्वर बुक डेपो, गर्ग आणि कंपनी, सी. धी. टेक, मुंबई ४ 
प्रकाश ि 


॥॥ प्ली !| 
प्रिय उपासक्तांनो ! र 
आपण सर्षजण आतुरतेने ज्या पुस्तकाची ताट पहात होता त जी 
अबिधी (अपामार्जन विधी) चे पुर्तवा आज प्रकाशित कार्तांना मला कर्तव्य 
केल्याचे समाधान तर लाटत आहेच पण आज शाबासकीची पाठ थोपटणारे पम 
ल्यासंगी विद्वानलेखक फल्याणमित्र रमेश भिकाजी तांबे आज 
दुःख बाटत आहे. त्यांच्या स्मृति प्रित्यर्थ मी हे पुस्तक अनंत अडचणी व अडवळे येत 
| आज प्रकाशित करत आहे. आपल्या घरांतील मृतात्म्यांना मुक्ति शांति सद्रति मिळावी म्हणून 
उदकशांति विधी घरी करणे आवश्यक आहे. त्याचीच माहिती येथे दिली आहे. 
उदकशांति हो मूळ नेदोक्त आहे. सर्वसामान्य जनांसाठी अपामार्जन विधी ठर 
_ पुराणोक्त उदकशांति विधी सांगितला आहे. बर्‍याच जणांना हे माहीत नाही. मलाह 
**अपामार्जन विधी'' स्वतंत्र पुस्तक पोथी रुपाने मिळत नव्हती म्हणून गी. 
**कृत्यदिवाकर'' या पोथीतून ह्या अपामार्जन विधीची प्रत मिळविलो. त्वासाठी 
'ठाकरार येथोल भारत बुक डेपोचे श्री. शशीकांत आवटी यांनी मला जे | 
-___ सझहकार्व केले. नंतर मी ह्या संस्कृत पोथीचे मराठी भाषांतर प्रसिद्ध संस्कृत 
. डॉ. सीताराम गणेश देसाई यांचे कडून करून घेतले व मूळ अपामार्जन र 


त छापली आहे. याच बरोबर कालसर्प योगावर व बाधित व 
व्याही सोपे तोडगेही दिले आहेत. शहरी व खेड्यातील नवीन शिकाऊ 


3 “ र  क्यणकयी . | मानवाची जगती । दुष्ट दुरिते निःशेष जाती । अखिल 


॥॥ श्री: ।। 
श्री विष्णुधर्मोत्तर पुराणातील दालूभ्य आणि पुलस्त्य मुनींच्या 
संवादातील अपामार्जन स्तोत्राचा हा मराठी ओवीबद्ध अनुवाद. 
ह्या स्तोत्रालाच पौराणिक उदकशान्ति असे नाव काही विचारवंतांनी 
दिले आहे. 
॥। श्रीगणेशाय नम: ।। 

दाल्‌भ्य मुनी विनविती पुलस्त्यासी । भगवन्ता, दुष्ट ग्रह 
सर्वप्राणिमात्रांसी । दुष्ट ग्रह विष रोगादींच्या उपद्रवासी । 
भोगावे लागे सर्वकाळ ।।1९॥। 

जारणमारणादी संकटांच्या प्रभावाने । भयंकर स्पर्शरोगांदींच्या 
मुळे । मुनिश्रेष्ठा, सर्वदा संत्रस्त पीडेने । होत असती सर्व 
प्राणी 11२॥॥ 

कोणत्या कर्माच्या परिणामाने होत । दुष्टयरह रोगादींनी मनुष्य 
पीडित । कोणत्या उपाये ते मुक्त होतात । ते संपूर्ण कृपया 
कुळ 11311 

पुलस्य तयासी सांगती । जनार्दन जगद्गुरु जो भूपती । 
महामुने त्याचे सतत स्मरण करी जो चित्ती । तयासी लाभते 
सकलही ।।४॥। 


_ कार्यांत यशप्राप्ती । मिळेल त्यासी निःसंशय ।।५।। 


ष्‌ | 
> 
ब 


। जयांनी पूर्वजन्मात । व्रत उपबासादींनी विष्णुदेव न 
संतुष्ट । ते नर प्रहरोगांदींनी पीडित । मुनिशार्दूला य़ा 
होतात ।।६॥। 
ज्यांनी विष्णुप्रबण स्वचित्त । सदा सर्वकाळ केले नसव | 
बरिष, ग्रह, ज्वरादींनी युक्त । दाल्‌भ्या होतात ते नर 11७॥1. 
आरोग्य परम समृद्धी आदी इच्छित । मनाने जे जे प्राणि 
ज्ञगात । अच्युतदेवा तुष्ट करिता लाभत । ते ते सर्वही नि:सं! 
॥८॥॥ 


पी जेणे केले संतुष्ट । तयासी मानसिक अथवा 
रिक कष्ट । आधि व्याधी विषग्रहबंधन भय नुरत । होते 
दूटोणा- देवतेची भीतीही ।।९।। 

ष्ट प्रहरोगादींचे शमन होत । सकल ग्रहांची कृपादृ 
देवांसीही अजिंक्य तो नर होत । ज्यावरी ! 


_ नसे ॥॥१३॥। 


॥ सुदर्शन चक्रादी आयुधे अखंडित । कृष्णाची जी प्रख्यात । सर्व 
आपत्तींतुनी तयासी रक्षित । जेणे विष्णू पूजिला ।॥।१४॥। 
दालूभ्य तदनंतर विचारित । पुलस्त्या सांग मजप्रत । जे नर 
बिचारे दु:खी जगात । गोविन्द ज्यांनी न आराधिला ।। १५1 
तैश्या दु:ख पीडितांनी काय करावे । दयावंता, ते 
निरूपावे । त्यांनी सर्वांभूती वासुदेवास पाहावे । समदृष्टी 
हृषीकेशासी ॥॥१६॥। 
पुलस्त्य म्हणती मुनिश्रेष्ठा 'तुजप्रती । सांगेन ते व्रत 
ऐक दृढमती । रोगदोष हारी जगती । महत्पातक नाशी 

मनुष्याचे ॥॥१७॥। 
सोन्याचा वा चांदीचा । तांब्याचा वा मातीचा । नवा डागरहित 

:- शुद्ध कलश साचा । तांदुळांवरी ठेवावा 11१८1॥ 

ह त्यात शुद्ध निर्मळ पाणी भरून । शंभर अग्रसहित दर्भ पावन 

| ठेवावे ते कलशावरी शुद्धमन । नंतर ऐसे 


ज्ञ 
श्रि्श 
: नू ॥ परस्रेष्ठी निसर्गज महान । हे दर्भा सर्व 


२.४७ 


रॉ 


करात । सर्वांगी स्पर्शून प्रोक्षण करिता होत । दालूभ्या 
शांतिप्रद होती ।।२९॥। 

दर्भापासून जलबिंदू पडती । जयाच्या शरीरावरती । त्याची 
सर्ब पापे नष्ट होताती । गरूडाकडून सर्प जैसा नष्ट 
होय ।।२३॥॥ 

बिशेषे विष्णुभक्ताने । पवित्र राहून तद्गतमने । ही शात्नि 
करावी दर्भाने । रोग दुष्टयरह विषपीडितांस्तव ।।२४॥। 

वराह नरसिंह बामनासी । बामना तैसेची विष्णूसी । आठवावे [ 
ज्ञागरूक होऊन मानसी । करावा न्यास विविध दिशांत 1।२५॥। 
नचरसिंहाचे विधिवत्‌ करावे पूजन । पवित्र स्थळी । 
दर्भासनी बसून । दिशांचे रक्षण करावे जागृत मन । । 


_ 'विष्णुभक्ते तदनंतर ।।२६॥। 


ज्या मंत्रांनी प्रतीकानुसार। प्रारंभापासून दिग्बंध थोर । ज्या 
मंत्रोच्चारांनी तत्पर करावा तो आता, कथितो 1। २७1 
रक्षो नारायण पूर्व दिशेला । कमलनयन राखो दक्षिणेला । _. | 
ग्रद्युप्न रक्षो पश्चिमेला । तैसाची वामदेव उत्तरेसी ।॥॥२९८॥॥ 
ईशान्येस रक्षो बामन । आप्नेय- दिशेसी जनार्दन । 
वैत्र्तत्येस पद्मनाभ पावन । वायव्येला माधव 1।२९॥॥ 1 
_ उर्ध्व दिशेला देव गोवर्धन । अधर दिशेला त्रिविक्रम । ह्य दश । 
दिशांत सगळीकडून । रक्षी केशव मजला जगीं ।।३०।। | 
वराह रक्षो पाण्यात । जमनीबरी बामन तुष्ट । नरसिंह राखो 
द 


ने वि... 


लि - महा अरण्यात । सर्व बाजूंनी केशव ।।३१॥। 
 ऐश्या रिती दिग्बंध करूनी, विष्णुसी स्मरावे सर्वत्र 
मनी । अव्यग्रचित होऊनी, न्यास कर्म करावे विधि 
अनुसार ।।३२॥। 
आंगठ्याच्या अग्री गोविन्द । तर्जनीवरी महीश्वर सुखद । 
मधल्या बोटावर हृषीकेश मोदप्रद । ऐसा न्यास करावा ।।३३॥1। 
अनामिकेवर त्रिविक्रम । करंगळीवरी विष्णूचा न्यास उत्तम । 
तळव्यावरी माधव सर्वोत्तम । ऐसा न्यास करावा ।।३४॥। 
परमात्मा ईश्वर देव हृदयात । आणि नृसिंह मनगटात । 
॥ हाताच्या पृष्ठभागी दृढ चित्तात । जनार्दनाचा न्यास 
> करावा ॥॥३५॥॥ 
ऐसे वैष्णव न्यास जो करित । तो जन होय 
मुक्त । करन्यास ऐसे करोनी पुनित । अंगन्यास नंतर करावे 


॥1॥1३६॥॥ 
ज्र जागी केशवाचा न्यास । डोक्यावरी नारायणाचा न्यास 
ळावरी माधवास । स्मरून न्यास करावा ।।३७॥॥ 
भ्रूमध्यात । विष्णुन्यास डोळ्यांत । मधुसूदनाचा 
श्वात्‌ । कानांस स्पर्शूनी करावा ।।३८॥। 
म स्पर्श करून । ब्रिविक्रमाचा न्यास मनोमन । 
सी स्पर्शून । करावा न्यास वामनाचा (।३९॥॥ 


श्रीधर शोभन । बरच्या ओठास स्पर्शून । हृषीकेशाचा न्यास 
कराबा ।॥४०॥। 


खालच्या ओठास स्पर्शिता पद्मनाभ स्मरावा । दातांच्या पंक्तीस 


स्पर्शिता दामोदराचा न्यास करावा । हनुबटीस स्पर्श करून 
न्यासाबा । वराह देव ।॥४९॥। 

जिभेस स्पर्श करावा । तेथे वासुदेव न्यासावा । 

ताळूस स्पर्शून न्यास करावा । गरुड- ध्वजाचा ।।1४२॥॥ 
कंठमध्यास स्पर्शून । चिंतावा बैकुंठ महान । 

नाकासी हात लावून । अनन्त स्मरावा तैसाची 11४३।। 

हे विप्रा उजव्या बाहूस । स्पर्शून पुरुषोत्तमाचा न्यास । 

स्पर्शून डाव्या भुजास । महाभागास स्मरावे ।1४४।। 
राघवाचा न्यास हृदयात । हरीचा न्यास बेंबीत । 

दोन्ही स्तनास स्पर्शून मनात । आठवावा पीतवस्त्र 1॥४५॥॥ 
पीताम्बराचा न्यास सर्ज अंगावरी । हरीचा न्यास 
ब्रेंबीवरी । हे विप्रा उजव्या हातावरी । संकर्षणाचा न्यास 
करावा ।।४६॥॥ 

डाव्या हातासी स्पर्श करावा । रिपुहर तेव्हा स्मरावा । 
'कटिमध्यास स्पर्शून आठवावा । अपराजित विष्णू देव ।।४७(॥ 
पायांशी दीपाक्षितिधराचा न्यास । दोन्ही खांद्याबरा 


अच्युताचा न्यास । वक्षस्थळी माधवाचा न्यास । दोन्ही खाकांत 
'योगशायी ।।४८।। 
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उजव्या बाजूस योगीश । डाव्या बाजूस श्रीपती विशेष । 
आतड्यात वासुदेवाचा न्यास । गुदमध्यात अव्ययाचा 1।४९।। 


जननेंद्रियात स्वयंभुव न्यासावा । दोन्ही मांड्यांत गदाधर न्यासावा 
। गुडघ्यांवरी चक्रधर न्यासावा । दोऱ्ही जांघांत अच्युत 1।५०॥। 


पुष्कराक्ष (कमलनयन) दोन्ही पायात । न्यासावा भगवंत विश्ररूपी 
सतत । न्यासावा एकचित्त । दृढभक्तीने 1॥॥५१॥॥ 
नरसिंह दोन्ही घोट्यांत । चरणपृष्ठी अमित ओजस ध्यानात । 
बोटांत श्रीधर न्यस्त । पद्याक्च सर्व सांध्यांत 1॥५२॥। 
नखांत माधबाचा न्यास । चरण-तळात अच्युताचा 
न्यास । शरीरावरील केसांच्या मुळात न्यास । गुडाकेशाचा 
८, करावा ॥॥५३॥। 
रक्त हाडे मज्जातंतूंत । कृष्ण न्यासावा एकचित्त । मनबुद्धि 
अहंकार चित्तात । जनार्दनाचा न्यास करावा 11५४॥॥ 
आपादमस्तकी स्मरावा । ज्ञात्याने प्रद्युम्न न्यासावा । हा ऱ्यास- 
विधी करावा । स्नानकाळी तैसाची देवपूजेत ।।५५॥॥ 
 हमाच्या आरंभी कराला । सकाळ दुपार सायं 
आठवावा । नित्य न्यासविधी बरवा । श्रद्धा भावे ।।५६।। 
-_ ऐसा न्यासविधी जो करील । स्वतःच नारायण तो 


_ होईल । त्याचे शरीर विष्णुमय होईल । जोवरी अन्य काही 
न बोले 11५७1 
ऐश्या परी न्यासविधी करून । जे करावे कार्य ज्ञा ।॥ करी 
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आता ठे श्रवण । बिप्रा, ध्यानपूर्वक ॥।५८॥। 


देवाच्या पायाच्या मूलभागात । शुभ्र शंखाचा न्यास दृष्ट । 
हृदयावरी वनमाळा न्यासाव्या । सर्व देवांनी पूजिल्या । 
ज्या ॥॥५९)) | 


बक्षस्थळी गदा न्यासून । सुदर्शन चक्र पृष्ठभागी 
कल्पून । डोक्यावरी श्रीवत्सांक न्यासून । पंचांग कवच 
ऱ्यासावे ॥॥६०॥। 


३% भगवान विष्णूला । केशवाला सर्व क्लेशहर्त्याला । नमन 
चरून उजवा हात लावावा । हृदयास हृदयाय 
नमः म्हणून ॥॥६९॥॥। 
३3% भगवान विष्णूला । केशवाला सर्व क्लेशहर्त्याला । नमन | 
करून उजबल्ा हात लाबाना । शिरसे 'स्वाहा 
उच्चारोनी डोक्यासी ।।६२॥। न 
उ भगवान विष्णूला । केशवाला नपून सर्व क्लेश हर्त्याला 
शेंडीला - शेंडीच्या जागी वा हात लावावा । शिखाये बषद्‌ 

ऐसे ठच्चारुनी 11६३11 अ 
&% भगवान विष्णूला । केशवाला नमून सर्व कलेश- हर्त्याला 

॥ दोन्ही हात आत वळवून कवचन्यास करावा । कबचाय हुम 

संत्र उच्चारून ।।६४। । । 
३% भगवान विष्णुला । केशवास सर्व क्लेशहर्त्याला । दोन्ही 
डोळ्यांमध्ये स्पर्श करावा । नेत्रत्रयाय वौषट्‌ मंत्र जपून 11६५11 
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क्र 3७ भगवान विष्णूला । नमून केशवाला क्लेशहर्त्याला । 
उजवा कर मानेभोवती नेऊन करावा । तीन बोटांनी वामकरावर 
आवाज ॥॥६६॥। 
अस्त्राय फट्‌ मंत्र म्हणून । ऐसे अंगन्यास करून । 
दिग्बंध करावा पावन । स्मरून विष्णूदेवाला ।।६७।। 
विष्णू अर्ध्य आणि अधर । वैकुंठ रक्षो दशदिशा उदार । 
(धनुर्धारी राम सर्वबाजूस वीर । रक्षो केशव चक्रधारी 1।1६८1। 
ऐसा अपामार्जनक न्यास पावक । सर्व आधिव्याधि 
विनाशक । स्वत:साठी अन्य रुग्णार्थ बा करावा 
नि:शंक । ऐसाची विधी 11६९1 
 विष्णुभक्ताने करावा । सर्वसिद्धिप्रद बरवा । जपाच्या 
प्रारंभकाळी तैसाचि करावा । श्रेष्ठ अपामार्जनजविधी ।॥७०॥। 
नंतर हे अपामार्जन स्तोत्र जपावे । हे दाल्‌भ्या रोगविनाशक 
घ्यावे । ,तेणे दीर्घ आयु ऐश्वर्य लाभावे । ज्ञात्यासी ऐसे फळ 
असे ॥॥७१॥॥ 


शुभकर जगात ते ते मनुष्यास लाभत । सर्व भूतांपासून 
प्राप्त । अन्ती गमन विष्णुलोकी फी हज. 
श्री अपामार्जन स्तोत्र-मंत्राचा । भगवान पुलत्स्य त्रूषी 
_ त्रिष्ठप्‌ बृहती छंदाचा । उपयोग येथे केला 


अमुक रुग्णाचे वा माझे दुरित्त करी हरण । ऐसे बीज उच्चारावे 
11७३॥। 
अच्युत- अनंत गोविंद ऐसी । शक्ती ह्या स्तोत्रासी । तापलेल्या 
सोन्यासम केशांतासी । कीलक येथे समजावे 11७३1 
देवा धगधगत्या अग्नीसम नयनयुत । ऐसे म्हणता होत कवच 
पुनित । हे वज्रायुध नख स्पर्श ऐसे उच्चारित । तेची व्यापक 
जाणावे 1॥७३॥। 
। होहांहुंहुं फट्‌ हे अस्त्र जाणावे । नंतर साधके ऐसे म्हणावे | 
1 अथवा अमक्याच्या विषयी व्हावे । ताप सन्निपातादी पीडेचे । 
शमन 11७३॥। “ 
/ ह्यास्तव अपामार्जन स्तोत्राचा । जप करावा विष्णु- 
देवाचा । ध्यान श्र्लोक तयाचा । तो ऐसा म्हणावा 119३11 । 
निळ्या कमलासम श्याम वर्ण । पीतांबरधारी हरी ।_ 
पावन । शंखचक्र गदाहस्त शोभन । ध्याऊन जपावे अपामार्जन 
स्तोत्र ।॥॥७३॥। ् 
ज्याची तनू मोठी, गात्रे मोठी । दाढा मोठ्या शोभन असती ॥ 
सागस्त वेदवेदांग गुक्तास्पी 
भूषणांनी 1।७१४!।॥ 
'पाताळातील कल्पून । जमिनीवरील माती हाती घेऊन । भूमीस 
नतमस्तक नमून । डोक्यावरी ठेऊन बास घ्यावा ।1७५॥॥ 
स्मरावा देव अच्युत । जो रत्न वैडूर्य मोती आदी भूषणांनी | 
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1 अलंकुरसाी 


म्या ७१०० मड 


सुशोभित । पीताम्बरधारी देव पुनित । शुभ्रपुष्पमाला चंदन- 
लेपाने ॥॥७६॥। ५ 

तेहतीसकोटी देवांकडून स्तुत । अहर्निश जो देव 
मुदान्षित । सनकादी क्रषींकडूनही स्तुत । ऐसा विष्णू 
स्मरावा ।॥७७॥। 

मृत्यकर्त्या अप्सरा गाती । किन्नरही ज्याचे स्तोत्र चित्ती । ऐसे 
ध्यान करून अतंद्रित चित्ती । ध्यावे आपुल्या 
आत्म्यासीही ।॥॥७८॥। 

सुर्वण मंडपात जे स्थित । जे असे केसरयुक्त । कर्णिका आठ 
दलांनी युक्त । ध्यान करावे ऐश्या कमळाचे ।।७९॥। 

देव जो कलंकरहित तो ध्यावा आपुल्या चित्तात । 

ज्याची प्रभा विलसत । दहाकोटी पूर्ण चन्द्रांसम ॥॥८०॥। 
वबिज़ेसमान तेज शोभायुक्त । ऐश्या कंठ देठाने शोभिवंत । 
ज्याचे वक्षस्थळ श्रीवत्सांविःत । आत्ति तीक्ष्ण दाढा 
ज्याच्या ॥॥८९॥॥ 

ज्याचे असती सुंदर नयन । जास्वंदीच्या फुलासमान । ज्याच्या 
हाताचे तळवे लाल शोभन । पद्यासनी जो बैसला 11८२॥। 

जो असे योगपद्य समन्वित । पिवळे वस्त्र जेणे नेसले असत । 
शुभ्रवस्त्राचे उपरणे शोभिवंत । शरीरावरी जयाच्या ।।८३॥। 
सोन्याच्या करगोट्याने सुशोभित । नूपुरे पायांवरी 


बिराजत । वनमाला आदींनी शोभायुक्त । मोतीहारांनी 
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अलंकृत जो ॥८४॥। 

ळमलासहित चार करांनी युक्त । कमळाच्या पाकळीसम नयन 
शोभिवंत । प्रातः कालीन सूर्यासम प्रभावंत । 
बिराजला ऐश्या कुंडल द्ृयाने 1।८५॥। 

अनेक सूर्यासमान । मस्तक ज्याचे मुकुट किरीटाने 


छोभत । शंख चक्रधारी दोन भुज विराजत । वरती जे 
उचललेले ।1८६॥1। 


केयूर मण्याशी करित । कांतीसी स्पर्धा ऐसे ते असत । 


मुद्रिका रत्न त्याने. शोभिवंत । गुडघ्यावर ठेविले कर 
जेणे ॥॥८७॥! 
रत्नासम नखांनी युक्त । ऐसे ते दोन्ही कर शोभिवंत । चतुर्थीच्या 
चंद्रासम मुखकमळ झळकत । सुंदर दाढा युक्त जे 11८८॥॥ 
शोत्यांच्या प्रे समान । ज्याची दंतपंत्ती विराजे 
सुशोभन । चापऱ्याच्या फुलासम आभा मनमोहन 1 
जयाच्या मुखकमल- नासिकेची 11८९1 
ज्याच्या मुखाचे ओठ अति रक्त । भयंकर जे उघडले असत 
॥ डाव्या मांडीवर बसल्या श्रीने युक्त । शांतिप्रद 
"जी तुंग रोहिणी ।॥९०॥॥ र 
औयस्कर चक्क चरण युक्त । सुंदर शुभलक्षण नाक 
शोभत । सुंदर भिवया सुकेसांनी मंडित । सुश्रोणी 
सुभुजा दिभुजा असती ।1९९॥। 
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क कने ०. 


सुप्रतिष्ठित जी शुभ्रदन्ती । चार भुजांनी युक्त स्मराबी 
ती । रेशमी वस्त्र-युक्त सुंदर अंगकान्ती । सर्वकामप्रदा हरिणी ह 
जी ॥॥९२॥। न 
तापल्या सोन्यासमान लखलखीत । सर्व अलंकारांनी 
भूषित । सुवर्णकलशासम जिचे असत । उन्नत मांसल स्तनद्वय 
11९३॥॥ '; 
मावळुंग करी जिने धरिले । बाहूबरती उचललेले । दोन 
कमळे धरून शोभले । ऐश्या सुवर्णसम करान्वित ।॥९४1। 
ऐसी देवी स्मरावी । नरसिंहाच्या डाव्या मांडीवरी । 
कर्णिकित देवाचीही आठवण ठेवावी । काम्य अथवा नित्य 
कर्मात 1॥९५॥॥ 
. स्वत:स नृसिंहाचे शरीर मानावे । हेमाद्रीच्या शिखरासम 
* आकारासी स्मरावे । शुद्ध स्फटिका. समान देबास 
_ भ्रजावे । पूर्ण चन्द्रासम सुंदर जो ।।९६॥। शि 
अ र जीळ बामानाचे स्मरण । जो तेजस्वी कोटि सू्यासमान । 
ह. जू व्ोोटिं चन्द्रासम । स्मरावा ज्वलन्त कालानल 
क 11९७॥॥ 
बटि विजांसमान प्रभाबान । ज्याचे सुदर 
सम नयन । किरीटाने बिराजमान । ऐसा दृसिंह 
ऱ्ह १" 


ब्रह्मदेबादि देवेशांनी । स्तोत्रे आराधने जो तोषविला 11९९॥| 


ञ्र्यम्थक तीन नयनयुत । महादेव जो प्रख्यात । तो नाचे 
हरीच्या पुढ्यात । वंदन ऐश्या त्या वामनासी ।।१००]|। 
हरिणाचे कातडे धरी तैसाचि दंडथर । कमंडलु मेखलादींनी 
रुचिर । पावन मूर्ती बामन सुंदर । तयासी करुया नमस्कार 
.॥॥१०९॥ 

त्तीन पावलांनी त्रैलोक्य व्यापिले । जयाने सर्व शत्रू जिंकिले । 
वेदज्ञानपटू बटूस भावबळे । नमस्कार करूया 11१०२॥। 
पद्मासनस्थ जो शांत । पूर्णचन्द्रासम कोमलांग असत । तो 
श्रीपती ज्याच्या हातात । अमृताचा घट असे 11९०३1 
'करकमळी दहीमिश्रित कवळ विराजित । पिवळे वस्त्र परिधान 


केले असत । दंडावरी मुकुटावरी झळकत । केयूर माळा 
जयाच्या ।॥॥१०४॥॥ 
नाना अलंकारांनी युक्त । स्फटिक मण्यासम शोभिवन्त 1 
ऐशा वामनदेवास स्तवित । नित्यनेमें सर्वदा ॥॥१०५॥॥ | 
घनश्याम शुभ्र जानव्याने युक्त । उत्तम कौपीन वस्त्धारी * 
पुनित । पीतकूृष्ण हरिणचर्माने शोभत । छत्रधारी, व | 
दंडधारी 1॥१०६॥। 
'दिनकमळा समान विशाल नयन । ब्रह्मचारी देव बामन । तो 
करो रक्षण । अति सुविमल गात्रे ज्याची ॥। ९०७॥। 
सोन्याच्या भांड्यात । सुललित दह्याचे खंड आत । 

१८ 


ते उजव्या हाताने धरिले असत । अमृत पूर्ण कलश 
“ डाव्या करी ॥॥१०८॥॥ 


जो ऐश्या वामनासी ध्यात । तो सकल दुःखे तरून 


जात । क्षीरसागर लहरींनी विलसत । शुभ्र अरुण शरीर 
ज्याचे ॥१०९॥। 


मणि मुक्तामय रम्य आसनावर रूप श्रीयुक्त । बैसला जो 

शोभिवंत । शुभ्र मेघांनी अभिषिक्त । अमृताने जो 

अतिसुन्दर ॥॥९९०॥। 

आपणासी बामन मानून । अपामार्जन जपावे पावन । ज्यायोगे 

जपकर्त्यास शोभन । वरदान मिळे जगी 11९११९1 

परमार्थरूप महात्म्यास । नमन असो उत्तम पुरूषास । पुन: श 

पुन्हा वंदून तयास । प्रार्थना मी करीतसे 11९९ २॥। 

मी जे जे बोलेन । ते ते सिद्ध होबो माझे वचन । र 

- अरूप बहुरूपी व्यापकासी नमन । 'परमौत्म्यासी मी 

__ केले ॥॥१९९३॥। 

._ पाप रहिताला शुद्ध रूपाला । ध्यान त पाप 

__ हृर्त्याला । नमन करून प्रार्थित तयाला । मी जे बोलेन 

तते सत्य होवो ।।११४॥॥ कॅ 
ना देवाला । विश्वेशाला ईश्वराला । बंदन करून 

ला । जे बोलेन ते सिद्ध होबो ।। ९९५1 


तयाला । जे बोलेन ते ते सिद्ध होवो ।।११६!। 

बराहरूप नूसिंहाला । महात्म्याला बामनाला । 

नमून प्रार्थी तयाला । जे बोलेन ते सिद्ध होवो ॥1११७॥॥। 
गोविन्दाला पद्मानाभाला । वासुदेवाला विष्णूला । 

नमून प्रार्थी मी तयाला । बोलेन जे ते सिद्ध होवो ।।११८॥॥ 
दामोदराला देवाला । अनंताला महात्म्याला । नमून प्रार्थी मी 
तयाला । जे बोलेन ते ते सिद्ध होबो ।।११९॥। जनार्दनाला 
कृष्णाला । उपेंद्राला श्रीधराला । १ 
नमून प्रार्थी तयाला । जे बोलेन ते सिद्ध होवो 1॥1१२०॥॥ न 
'्रविळमाला रामाला । वैकुंठाला नररूपाला । नमून करी 
प्रार्थनेला । जे जे बोलेन ते सिद्ध होवो ।।९२१॥॥ शै 
'हेरण्यगर्भ- पतीला । हिरण्यकश्यपूचा बध कर्त्याला । नमून 
करी प्रार्थनेला । जे जे बोलेन ते ते सिद्ध होबो ।।१२२॥॥ । 
भक्तप्रियास विभूला । शार्जृधराला विष्वक्सेनाला । नमून | 
करी प्रार्थनेला । जे जे बोलेन ते ते सिद्ध होबो 1॥॥।९२३॥॥ । 


करात चक्रधर्त्या शूराला । गरुडवाहनाला बुद्धिमंताला । 
जमून करीन प्रार्थनेला । जे जे बोलेन ते ते सिद्ध होवो ।।१२४॥॥ 
अधोक्षजाला दक्षाला । मत्स्यरूपाला मधुसूदनाला । बदून 
करीन प्रार्थनेला । जे जे बोलेन ते ते सिद्ध होबो ।।१२५॥। 
शत्रूला उपेंद्राला । प्राणिमात्रांच्या जीवनाला । नमून करी 
ग्रार्थनेला । जे जे बोलेन ते ते सिद्ध होबो ।।९२६॥। 
२७ 


विष्टरश्रव्याला त्या देवाला । दुग्धसमुद्री जो पहुडला । 
नमून करी प्रार्थनेला । जे जे बोलेन ते ते सिद्ध होबो ।। १२७1॥। 
नरसिंहासी महाउग्र तेजाला । तैशा तुज बराहेशाला । 
नृसिंहेशास वामनेशाला । त्रिविक्रमा तुज ही प्रार्थना 1।९१२८॥॥ 
त्रिविक्रमा हयग्रीवेशाला । सर्वेशाला हृषीकेशाला । 
प्रार्थना करितो तुजला । हरण करी अशुभाचे ॥॥१२९॥। 
अपराजित सुदर्शन । चक्रादी चार परम आयुधांनी 
पावन । अखंडित अनुभावे करून । सर्व दुःखहारी होई तू 
(१३०) 
माझे वा अमक्याचे करी दूर । दुष्कृत अथवा दुष्टविचार दूर 


॥___॥ पृत्युबाथा-दुःख- भयहर । दुरिष्टाचे जे फळ 11१३१1 
ज्ञे जे दुजाने अमंगल ध्यानसंस्थ केले । जादुटोणादी कर्म. 
सगळे । विषस्पर्श महारोग प्रयुक्त झाले । ते सत्वर 
"क क्षीण करी ।॥१३२॥॥। 
___ कृषष्णाला वासुदेवाला नमन । हरीला परमात्म्याला 
न बिनकषीण्य 1 क्लेशहर्त्याला अभिवादन डक गोविंदाला 
॥१३३॥॥ 


। 


निर्मळ बिशुद्ध ॥॥१३५॥। 


मोठ्या युद्धी शत्रुस्कंध । उखडिले धृष्टरुपे विविध । दाढेने 
उकारिला पृथ्वी सबंध । उचलून धरला ज्या 
चक्रधराने ।।१३६॥। 


त्रिमूर्तीपतीस नमन । महायज्ञ वराहाला वंदन । शेषाच्या रुंद 
फणांवर शयन । करितो जो महाविष्णू ।।१३७॥॥। 
ज्याचे केस तप्त सुवर्णवर्ण । जळत्या अग्नीसम लोचन । 
बज्नायुधासम नखस्पर्श भगद जाण । दिव्य सिंहा 
नमन तुला ॥॥१३८॥। 

अपार नरसिंहाला । दिव्य सिंहा वारंवार नमन तुला । 
श्रीनृसिंहा दिव्य सिंहभक्ताला । सर्व आरिष्ट हारक 
दुःख-संकटहर्ता तू ।१३९॥। 

एकमेव वीर अद्‌भुत बलयुक्त । मंत्र यंत्राचा एक 
भ्रंजक ख्यात । सर्वत्र राख माखला तू अभ्निलोचन युक्त । 
भ्रयंकर सर्वकाम ।॥९४०॥॥। 


हिसका मजल न मारोत । देवेशा तुझ्या प्रसादाने मो । 
युक्त । तीक्ष्ण नखाप्नांनी फाडित । छाती जो तू | 
दैत्यपतीची ॥।।१४९॥॥। 

सुरेक्धांनी केले रक्षण । दैत्य राजास मारून । सुदर्शपद्य 
गदाशंखधारी महान । नृसिंह देवो मला अभय ।।९४२॥। | 
कश्यपाला अतिःस्वाला । क्रग्वेद यजुह साम रूपाला । | 


२२ | | 


: पृथ्वीचे उल्लंघन करणाराला । वामन रूपा तुला नमो नम; 
॥॥९१४३॥॥। 
. हे वराहा जी महादुष्ट । सर्ब पापफळे अनिष्ट । 
मर्दन करी त्यांचे तू महादंष्ट्‌ । कृपा करी महीधरा 1।१४४॥। 
नरसिंहा करालवदना । दंत भागी नखात ज्ज्वलना । ह्या 
रुग्णाच्या रोग दुःखाच्या करी विनाशना । जे दुष्ट भयंकर ते 
आपुल्या निनादाने ॥॥१४५॥। 
क्रग्यजुः सामगर्भ असत । ऐश्या वचनांनी जो वामन-रूपधर 
वर्तत । सर्व दु:खे शमवी क्षणात । ती दूर करी क्षणी 
जनार्दना 1॥॥१४६॥॥ 
ह्या श्रीज्वर-मंत्राचा । कालाग्रि क्रषी साचा । 
अनुष्टप्‌ छंद तयाचा । महादेव ही देवता 1।1१४७1॥ 
सर्व तापांच्या शमनार्थ । ह्या स्तोत्राचा विनियोग ज्ञात । त्याचा 
न्या ॥ ऐसा असे ॥॥१४८॥। 
भस्म आयुधाला आम्ही जाणतो । एबदंष्टाला नी... > 
वितो । तो ज्वर आम्हां रक्षो जगात । उत्साहवर्धक होवो . 
१४९॥॥ 
द भस्म प्रहरण । त्रिशिर आरक्त लोचन । तो रोगपती 
ऊन प्रसन्न । सुख देवो मला सदा ।॥१५०॥। जू 
चा दहा हजार । जप प्रशंसिला असे थोर । त्यांचे 
॥ एकचित्ते श्रवण करा । लका ॥ 


॥७ 
ष् 
: 


जे आदि अंत युक्त । कवी सनातन अनुशासनरत । 
सूक्ष्म तैसे महदाकार वर्तत । अनिरुद्ध प्रद्युम्न संकर्षण 
बासुदेब ।॥। ९५ २॥। 
माझे सर्व ज्वर नष्ट करोत । कुबेरा तुझे मुख रौद्र 
असत । हे नंदी तू आनंद आण मजप्रत । घोर पापमृत्युभय | 
नष्ट करी ॥॥१५३॥। | 
अंग वंग कलिंगात । सौराष्ट्रात तैसे मगधात । जे दिले | 
॥__ वाराणसीत । हे ज्वरा ते वचन न स्मरसी का ? 1१५४1 
्ि _ श्लीकंठाच्या क्रोधातून । ज्याचा झाला जन्म । सुर असुर 
_ करिद्ती जया नमन । ऐश्या ज्वरा सुख दे मला 11१५५1 
ः: छट अनत्य यज्ञशत्रू तू ज्ञात । शीघ्र सौख्य दे ज्वरा मजप्रत । तुझा 
_ प्रताप अदभुत । ऐसा जगी ख्यात असे ।॥१५६1॥। । 
_ जो सरस्वती -नदीच्या काठावर । निपुत्रिक ब्राह्मण 
मरणपर । जवादि कृत पंद्मात आमंत्रून थोर । करून पूजा 
री 11९५७1 
___ तीन रात्री मुदतीचा ताप नष्टं । म्हणून 'तिलोदक देतो ३४ 
- दृष्ट । ज्या मंत्रांत ज्या वर्णिल्या असत । त्या त्या देवतांसी 


शे अर्पण करावे 11९५८ 

तांब्याच्या भांड्यात । तीळ घेऊन पुनित । गंध पुष्य 
या । शुद्ध जले पवित्र करावे ।।९१५९॥॥ र 
आवाहन करून । शुद्ध चित्ते पूजन । स्थंडिलावरी 
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पी 


ते ठेवून । नंतर होम करावा ।।१६०।। 
दूध तूप आंब्याची पाने अर्पण । होमात करांबी आदिअन्ते मंत्र 


उच्चारून शेबटी स्वाहा म्हणून । दहा&मंत्रांना 
मंत्रज्ञाने ॥१६१॥। 
ऐसे करिता सर्व ज्वर विशेष शमन पावती नि:शेष । पुनः 
त्यांची बाधा विष । न बाधे दुष्टादींच्या परिग्रहे 1।१६२॥। 
ऐसा विधी करिता नर । लाभेल दीर्घायुष्य ज्ञान धन अपार । 
आरोग्य ऐश्वर्य ज्ञान वृद्धिकर । फळ ऐसे तयाचे 11१६३1 
जे जे शुभतर जगात । ते ते सारे लाभेल निश्चित । या 
अपामार्जन स्तोत्राने त्वरित । संशय येथ मुळी नसे 11९६४11 
शक दिवसाचा, दोन दिवसांचा । 'तैसा ज्वर जो तीन दिवसांचा ] 
उत्र ज्नर तैसा चार दिवसांचा । 'दोष ह 
सान्निपातादी ज्वर तेसे । च ॥ 
'ैसेची आंगतुक जे ज्वर । शमन करी त्यांचे शीघ्र । गोविंदा 
वेदनांचे छेदन वकर । समूळ नष्ट करी त्यांना 1।९६६॥॥ 
डोळ्यांचे दु:ख शिरोवेदनेचे दुःख । पोटदुखीतून दु:ख उद्‌भवत 
॥ अति कफ खोकला जो करी त्रस्त । दीर्घ श्वास कम्पयुक्त 
__ ताप तैसा ।॥१६७॥॥ 
र पायाचे रोग । कुष्ठरोग तैसे क्षयरोग । 
ग । अत्यंत दारुण जे असती 7४३१0१ उं 


। चित्र आदी नखरोग असह्य फार । अन्तर्बाह्य स्थित अस्थि 
त्वचा रोग 1॥॥१६९॥। 
मूतखडादी. मूत्र रोग घोर । दारुण रोग अन्य जे अपार । 
वातजनित जे रोग भयंकर । पित्त संभूत जे असती 11१७०॥॥ 
'कफापासून जे उद्‌भूत । दुसरे रोग सान्निपातिक ज्ञात । 
आगंतुक रोग जे होत । लूत गळवे आदिक 11१७१॥। 
त्ते सगळे होवोत प्रशामित । वासुदेवाने अपामार्जित । ते सर्व 
बिलय पाबोत । विष्णु नावाच्या उच्चाराने ।। १७२1 
नि:शेष ते क्षय पाबोत । हरीच्या चक्राने अभिहत । अच्युत 
अनंत गोविंद नामे त्वरित । नामोच्चार औषधाने ।।१७३॥। 

( सगळे रोग नष्ट होतात । सत्य सत्यच सांगत । अच्युत नामे 
मन पवित्र होत । अनंत नामे भाषण 11१७४1 

। गोविंद नामाने शरीर पवित्र । ज्ञात अज्ञात पातकांतून पवित्र । 

(_ अधोक्षजासी स्मरून जप सर्वत्र । कैसा करावा ते सांगतो 

1॥1१७५॥॥ 

* 3७ नमः आदि अन्ती । म्हणावे जप करताना दृढभक्ती । 

क्र अच्युत अनंत गोविंद जगती । परम आनंद माधब हा 

१- मंत्र 1॥॥१७६॥॥ 

/ हे सत्य हे सत्य आहे । बाहू उंचावून पुन: पुनः 


< सांगताहे । वेदशास्त्राहून थोर काय आहे । केशवबाहून श्रेष्ठ 
देव कोण ? 11१७७॥। 
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स्थावर जंगम कृत्रिम । जे जे विष सुदारुण । 
उत्पन्न दंतपीडेतून । नखपीडेतून उद्‌भूत जे ।।१७८॥। 
जे आकाशप्रभव विष । कोळी मुंग्यादि पासून विशेष । दुःख 
देते अत्यंत । ते सर्व त्वरित शमन होवो 11१७९1 हे 
जनार्दना गायिली तुझी स्तुती । ग्रह प्रेत प्रहादींची 
भौती । डाकिनी दुष्ट ग्रहांची भयभीती । दूर करी 
सत्वर ॥॥१८०॥॥ 
मुख मंडलिका घोर । रेवती वृद्धरेवती रोग भयंकर । वृद्ध 
नामक ग्रह उग्र । मातृग्रहही तैसेची ।।१८९१॥। 
बाळ विष्णूचे चरित । बाळग्रहां ह्या मारण्या समर्थ । नरसिंहा 
तुझ्या दृष्टीने यौवनात । जळून जे गेले असती 11१८२1 
आयाळीने युक्त कराल वदन । नारसिंह महा बलवान । सर्व 
दुष्ट ग्रह हे अभ्रिलोचन । खाऊन टाक संपूर्ण तू 1।१८३॥॥ 
जे वृद्धांचे ग्रहरोग ज्ञात । तैसेची बाळ रोग क्वचित । डि 
ते सर्व नष्ट होबोत । नरसिंहाच्या कृपेने ।।१८४॥॥ 
नरासिंहा महासिंहा हो प्रसन्न । तू जी माला 
ज्वालानन । ह्या रुग्णाचे रोग देवदेवेशा छिन्न । करी धनुष्य 
घेऊन हाती 1॥१८५॥॥ र 
_ जे रोग जे महा उत्पात । जे विष जे महाग्रह दुरापास्त । अत्यंत 


॥ जे कुटिल बुद्धिजन्य असती ।1१८६॥॥ 
सती । ग्रहपीडा ज्या दारुण पीडिती । शर 


। व्रण जे पडती । दोष ज्वाला-गर्दभाकादी ।।१८७॥। 


जी अन्य भूते वर्तती । प्राण्यांसी पीडा जी देती । त्या सर्वांचा 
नाश करी जगती । सर्वात्म्या परमात्म्या जनार्दना 1।१८८॥। 


छोटे रूप घेऊन । वासुदेवा करी त्यांचा नाश त्वरित येऊन । 
सुदर्शन चक्र सोडून । ज्वाला माला भीषण जे 11१८९1 
हे श्रेष्ठ अच्युत देवा । तुझा मी करीतसे धावा । सर्व दु:खांच्या 
उपशमे करावा । कृपाप्रसाद आमुचे वरी ।।१९०॥। 
मझहाचक्र सुदर्शन ख्यात । गोविंदाचे श्रेष्ठ आयुध तू 
जगात । महावेग तुझा असत । कोटि सूर्यासम प्रभा 1।१९१॥॥ 
त्रैलोक्य रक्षणकर्ता । तू दुष्टदानव मर्दनकर्ता । तीक्ष्ण धारा 
महावेगा आता । छिन्न करी समूळ महाज्वर ।।१९२॥। 
,. महाव्याधींचे छेदन । करी समूळ उच्चाटन । 

महाज्वराचेही संपूर्ण । उच्चाटन करी तू ।।१९३॥। 
वातरोग लूता रोग । घोर महाविष सवेग । वेदना दाह 
शछुळ सवेग । निमिष ज्वालगर्दभास शमवी 1।१९४॥। 
सुदर्शनाच्या मंत्राने जावोत । दुष्ट ग्रह दशदिशात । म्हणोनी 
सुदर्शन मालामंत्र बलयुक्त । साधकाने जपावा 11१९५॥। 
3% सुदर्शना तुला नमन । दुष्टांचे करी विदारण । 

दुरितांचे करी हनन । पाप सर्वही नष्ट करी ।।१९६॥। 
आरोग्य मज उत्तम । द्यावे तू कृपा करून । हां हां हुं हूं फद्‌ 
ठः ठः मंत्र महान । ठार मार आमुच्या शत्रूंना 1९९७1 
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॥_ परमंत्राचे बिदारण । अभिचार जादूटोणादी ग्रासून । | 
परंब्रांचे उच्चाटन । क्री सुदर्शन-चक्का तू ।।२०६॥। | 
दु चेहुक कृती मारी । प्रह वेताळ पिशाच महामारी । भूत 
प्रेतादींना भक्षण करी । भरक्षूने नष्ट करी त्यांना ।। २०७1) 
सर्व भूतांसी भिवबी । स्वाहा म्हणून गातो थोरवी । आचकाला 
बिचकाला बरवी । करीतसे मी बंदना ।। २०८।। कि 
सुचक्ताला । असुरांतकचक्राला । सर्व लोक-रक्षकाला । 
अस्ब्रराज सुदर्शन मंत्राला हुं फट्‌ स्वाहा ॥॥२०९॥। 
ऐसी ही सुदर्शन विद्या ज्ञात । होते तै रोगपीडादी 
समस्त । घाबरून पळती दुष्ट राक्षस जगात । विनाशही 
ते पावती ।॥२९०॥॥। 

, पूर्वेला तैसे पश्चिमेला । दक्षिणेला उत्तरेला । ईशान्येला आग्रेयी 
॥ चैत्र्त्य दिशेला । तैसेचि महादिशेसी ।॥।२११॥। 
वायव्येला सर्व भूतांपासून । सदैव रक्षण करो तो महान । 
पृथ्वीवरी स्वर्गी अंतरिक्षात रक्षण । करो वरती खालती; 
पाठी पुढे 1।२१२॥। र 
वाघ-सिंह-वराहांपासून । आग, चोरांच्या भयातून । | 
 प्य्व्प्यका माझे संरक्षण । बाुरूपी जनार्दन ।।२९३॥॥ 
विष्णु सत्याचे सर्व जग असत । देव असुर प्रानवासहित्त । त्या 
सत्यबळे हया रोग्याचे दुरित । शभन होबो सर्वही ।।२१४।। 
जर विष्णूल स्मरता क्षणात । पातकांचा क्षय होत । 
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